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Lugar Jardin Infantil Fana
Fecha 11 de Junio 2026
Tema PUNTUALIDAD - METODOLOGIA JUEGO DE ROLES
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD
Fortalecer en las familias la comprension de la importancia de la puntualidad como
habito fundamental para el desarrollo integral de los nifios y nifias, promoviendo la
reflexion sobre el impacto que tiene el cumplimiento de horarios en los procesos de
aprendizaje, la adaptacion en el jardin, el desarrollo socicemocional y la construccion
de rutinas saludables en la primera infancia.
TEMA DESARROLLADO
Puntualidad en la Primera Infancia
Metodologia: Juego de Roles.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
En el marco de las acciones de acompafnamiento familiar desarrolladas por el Jardin
Infantil FANA, se llevé a cabo una jornada de orientacion dirigida a los padres vy
madres de familia de los diferentes niveles educativos, abordando la tematica de Iz
Desarrollo puntualidad como valor y habito esencial en la formacion de los nifios y nifias.

La actividad inicié con una sensibilizacion acerca de la importancia de establecer
rutinas consistentes en el hogar, destacando que la puntualidad favorece la seguridad
emocional, la autonomia, la organizacién y la adaptacién de los menores a los
diferentes contextos sociales y educativos.

Posteriormente, se implementé la metodologia de juego de roles, mediante la cual los
participantes representaron situaciones cotidianas relacionadas con la llegada tardia al
jardin infantil, el incumplimientc de horarios familiares y las consecuencias
emocionales y académicas derivadas de estas conductas. Asimismo, se desarrollaron
escenarios positivos donde se evidenciaron los beneficios de una adecuada
planificacion familiar y el cumplimiento oportuno de los horarios establecidos.

Durante |a actividad, los padres identificaron factores que pueden influir en ios retrasos
frecuentes, tales como dificultades en la organizacién del tiempo, habitos inadecuados
de suefio, preparacion tardia de materiales escolares y falta de planificacion previa. A
partir de estas reflexiones, se promovié la construccion de estrategias practicas para
fortalecer la puntualidad dentro de la dinamica familiar.
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FUNDAMENTACION PSICOLOGICA

Desde la perspectiva del desarrollo infantil, la puntualidad constituye un elemento que
contribuye a la estructuracién de habitos, normas y rutinas, aspectos fundamentales
durante la primera infancia. Los nifios y nifias se benefician de ambientes predecibles
y organizados, ya que estos favorecen la regulacién emocional, la sensacion de
seguridad y la adquisicion progresiva de autonomia.

La asistencia puntual al jardin infantil permite que los menores participen desde el
inicio de las actividades pedagdgicas, fortaleciendo su sentido de pertenencia, sus
habilidades sociales y su disposicion para el aprendizaje. De igual manera, el
acomparniamiento y modelamiento de los adultos frente al cumplimiento de horarios
favorece la interiorizacion de valores como la responsabilidad, el compromiso y &l
respeto por los demas.

PARTICIPACION DE LAS FAMILIAS

Los padres y madres de familia participaron activamente en los ejercicios propuestos,
compartiendo experiencias relacionadas con la organizacion de las rutinas diarias y
expresando su interés en implementar estrategias que favorezcan la puntualidad en el
hogar.

Se evidencid una actitud receptiva frente a las recomendaciones brindadas, asi como
una comprensién significativa del papel que desempefian las familias en la
consolidacién de habitos que contribuyen al bienestar y desarrollo integral de los nifios
y nifas.

COMPROMISOS ESTABLECIDOS

1. Fortalecer las rutinas familiares relacionadas con los horarios de suefio,
alimentacion y preparacion escolar,

2. Planificar con anticipacién los elementos requeridos para la jornada educativa.

3. Promover en los nifios y nifias la responsabilidad y el cumplimiento de horarios
mediante el ejemplo familiar.

4. Garantizar |a llegada puntual al jardin infantil para faverecer la participacion
completa en las actividades pedagogicas.

5. Mantener una comunicacion constante entre la familia y la institucién frente a
situaciones que puedan afectar la asistencia o puntualidad.
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CONCLUSIONES

La actividad permitio sensibilizar a las familias sobre |a relevancia de la puntualidad
como habito formativo que impacta positivamente el desarrollo emocional, social y
académico de los nifios y nifias. La metodologia de juego de roles facilité la reflexion,
la participacion activa y la identificacién de estrategias concretas para fortalecer este

aspecto dentro de la dinamica familiar.

Se concluye que el trabajo articulado entre familia e institucién educativa constituye un
factor determinante para la formacion de habitos saludables y el fortalecimiento de
competencias que favorecen el desarrollo integral de la poblacion infantil.
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Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co




L

SECRETARIA DE **
INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

FOR-GD-002 - V2

| Paginas de 9
JCSHQA){. }.‘9!(51 ’“Ei‘()’U Hamda F_o#\q . ﬁ % Iy %“-‘

J&Jﬂf-"&f gfﬂ%ﬂd )G(-{fgq -’?:L.{mg,‘
M Pats tf"np\
Elociily Limela bbb .

Plar -uernunaltﬁ h&muﬁ Apd
A esY Ceblineq  _ pebe Lrcta

pudedion Craomer ccine) Yoy

-

Suovaudie Selazaer. AR 5 et o

QM_tomTLQsaLazs Mama g

Lbwds padin  abeclo Fznx
FIE[}%'\ }[tlk)lf pn{aa ’i:t;_r\.-\ —_—

MondaKotine _ MBDM q_ fond viBe
2r&\L e ﬂc..m' en {2 fava A

i’c.c[n_

(e

[

Caeoll oo WA AT A i alnd i

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.cov.co
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Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Teléfono: 3 27 87 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co
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